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 آفـرينبه نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم طرح دوره برای دروس )ترکیبي، حضوری، و مجازی(

   اطلاعات کلي درس:

های جامع پرستاری در  اقبتمر: نام درس پرستاری مراقبت های ویژه و اورژانس  :گروه آموزشي  پرستاری و مامایی :دانشکدهنام 

  نظری  :دنوع واح  1.5: تعداد واحد قلبي  مراقبت های ويژه بخش

  : مکان برگزاری   10-8    :ساعت  سه شنبه    :روز : زمان برگزاری کلاس 4-1پرستاری بزرگسالان و سالمندان    :نیازشپی 

 

 مشخصات مدرسان درس:

 تلفن همراه گروه آموزشي تخصص نام و نام خانوادگي
سهم مدرس از 

 درس )%( 
استاد 

  *مسوول
 مراقبت های ویژه  سجاد یارحمدی 

پرستاری مراقبت های 

 ویژه و اورژانس
Yarahmadi.sajad@yahoo.com 100 

 
 اطلاعات فراگیران:

 :        نفرتعداد          کارشناسی پرستاری   :تحصیلي یرشتهو  مقطع

  :)درس( شرح دوره

 یدرس پرستار یمحتوا .است یقلب ژهیو یهامراقبت یهادر بخش یبستر مارانیاز ب یتخصص یپرستار یهامراقبت درس شامل نیا

از  یریگفراگرفته با بهره یهامهارت دانش و قیضمن تلف دینمایکمک م یرشته پرستار یمقطع کارشناس انیبه دانشجو ژهیو یهامراقبت

 ،بر شواهد و کل نگر یمبتن یعملکرد پرستار ،تفکر خلاق و حل مسئله یهاو کاربرد مهارت یپرستار ندیفرا رینظ ی،پرستار یاصل میمفاه

 . ردیبه عهده گ یبر اصول اخلاق یرا مبتن یپرستار ژهیو یهابه مراقبت ازمندیامر مراقبت از سالمند ن

 :های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیتتوانمندی

  .کند انیرا ب CCU بخش لیتاریخچه وعلل تشک  (1

  .کند انیرا ب ژهیپرستاران بخش و یجرفه ا ینقش ها فرهنگی و ،ی، اخلاق یقانون یجنبه ها  (2

 .فیزیولوژی و آناتومی قلب و گردش خون و عروق کرونر را توضیح دهند  (3

 .دهدسلول شرح  یرا بررو یسکمیخون و ا وژنیکاهش پرف ریتاث (4

 .دهد حیوج را توض یریواندازه گ یمرکز دیبه ور یدسترس ان و یتشخیصی اختلالات قلب و عروق بهمراه پرستارروشهای  (5

 .شرح دهد نرمال راشناخت نوار قلبی و تفسیر نوار  ECG اصول (6

 .دبعد از انفارکتوس میوکارد را شرح ده یو مراقبتهای پرستار انژین و عوارضو  MI و درمان انواع صیتشخ یروشها   (7

 .چگونگی مراقبت از اختلالات قلبی و نوتوانی و پیشگیری از این بیماریها را بیان کند   (8

  .انواع مختلف آریتمی ها ی قلبی را بشناسد (9

  .ها را شرح دهد یتمیمراقبت پرستاری در درمان آر داروها ودرمان و  یروشها   (10

 .بیر پرستاری آن را شرح دهداختلال در هدایت امواج قلبی و بلوکها ی قلبی را بداند و تدا (11

 .دهدرا شرح  کینامیموثر بر همود یبدن و داورها عاتیاقدامات جبران ما (12

  .چگونگی و موارد کاربرد کاردیو ورسیون و دفیبریلاتور را بیان کند (13

 .احیائ قلبی و ریوی ومراقبت های آن را شرح دهد (14

 .آموزش به بیماری که پیس میکر دارد را بیان کندپیس میکر و انواع آن به همراه مراقبت های پرستاری و  (15

 ان را شرح دهد . یباز و بسته قلب به همراه مراقبتها  یانواع جراح (16
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 اهداف کلي درس: 

 الف( در حیطه شناختی:

 .کند انیرا به صورت ساده ب ژهیبخش مراقبت و اتیخصوص  (1

 .دینما حیشکل ساده به طور کامل تشر کی میقلب را با ترس یتیهدا ستمیس (2

 .دیقلب را ذکر نما یتیهدا ستمیسرعت انتقال موج در هر قسمت س زانیم (3

 .دینما یگرام را زمان بندویکارداجزاء کاغذ الکترو (4

 .دینما ستیرا ل ینوسیس ریتم کیمشخصات  (5

 .دیمربوطه مشخص نما یقلب را در الکتروها ینوسیس یها تمیانواع ر (6

 .دینما انیرا بقلب سینوسی  لالاتاخت ها و درمانمراقبت  (7

 .دینما انیقلب را بدهلیزی   لالاتاختمراقبت ها و درمان  (8

 .دینما انیقلب را بجانکشنال  لالاتاختمراقبت ها و درمان  (9

 .دینما انیقلب را ببطنی   لالاتاختمراقبت ها و درمان  (10

 .دینما انیقلب را بهدایتی  لالاتاختمراقبت ها و درمان  (11

 .دینما انیقلب را بایسکمیک  لالاتاختمراقبت ها و درمان  (12

 .دینما ستیلنوار قلب  کیرا در  یو بطن یزیدهل یها یپرتروفیه صیاصول تشخ (13

 .دینما انیرا ب کریم سیپ یدارا ماریب ریتممشخصات  (14

 .دینما انیرا ب کریم سیپ یدارا مارانیخاص ب یپرستار یو مراقبتها کریم سیانواع پ (15

 .دیرا ذکر نما یقلب یها یبا جراح مارانیب ژهیاصول کار در بخش مراقبت و (16

 ب( در حیطه عاطفی:

 .دیمشارکت نما یو به صورت فعاالنه در مباحث درس زهیبا انگ  (1

 مشهود باشد.  یدر رفتار و ژهیو ینگرش نسبت به کار در بخش ها رییتغ  (2

 ج( در حیطه روانی حرکتی:

 شکل نشان دهد یالکترو را بر رو یدهایاتصال ل حیمحل صح . (1

  .را افتراق دهد ینوسیس ریو غ ینوسیس تمیر کی . (1

 هد. د صیتشخاز روی نوار قلب  قلب را سینوسیاختلالات   (2

 دهد. صینوار قلب تشخ یقلب را از رو یزیاختلالات دهل (3

 دهد. صینوار قلب تشخ یقلب را از رو جانکشنالاختلالات   (4

 .دهد صینوار قلب تشخ یقلب را از رو بطنیاختلالات  (5

 دهد. صینوار قلب تشخ یقلب را از رو هدایتیاختلالات  (6

 دهد. صینوار قلب تشخ یقلب را از رو ایسکمیکاختلالات  (7

 ریتم قلبی بیمار دارای پیس میکر را تشخیص دهد.  (8
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 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 نمره از بیست فعالیت رديف

 3 مديريت يادگیریانجام تکالیف در سامانه  1

 - شرکت در گفتگو يا فوروم 2

 1 های مجازی آنلاين يا حضوریحضورفعال در کلاس 3

 1 ارزشیابي مستمر 4

 15 امتحان پايان ترم 5

  ساير )نام ببريد( 6
 

 

 نوع آزمون:

  غلط -صحیح جور کردنی          *ای چندگزینه       پاسخ کوتاه   *تشریحی 

 )لطفا نام ببرید(:سایر موارد 

 

 

 تدريس:های يا استراتژی هاشیوه

 * پرسش و پاسخ   * سخنرانی برنامه ریزی شده  * سخنرانی 

 * )TBL(یادگیری مبتنی بر تیم   *  )PBL(یادگیری مبتنی بر حل مسئله   *بحث گروهی 

 : درسمنابع 

 نوبت چاپمشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و 
های مشخص صفحات و  فصل

 شده برای آزمون
برنز، سوزان ام؛ دلگادو، سارا ی. ضروریات پرستاری مراقبت های ویژه. مترجمین: فروزان آتش زاده شوریده، امیر حسین 

  . تهران انتشارات جامعه نگر پیشگویی، محمد رضا حیدری، مرجان مظفری، رضا نور زاده
 

  ، انتشارات حیدری  ICUشیری، حسین؛ نیک روان مفرد، ملاحت. مراقبت های ویژه در 

و دیالیز، نشر  CCU, ICUعسگری، محمد رضا؛ سلیمانی ، محسن. کتاب مرجع مراقبت های پرستاری ویژه در بخش 

 بشری 
 

AACN Core Curriculum for Progressive and Critical Care Nursing, 8th Ed.  

Critical Care Nursing: Diagnosis and Management 8th Edition   
 های دانشجويان:تکالیف و پروژه

 مفهوم پردازی شده توسط دانشجو که به تشخیص های پرستاری زیر مرتبط باشند: سناریو بالینی بر اساس داده های واقعی یا   4ارائه  

خطر فشار خون کاهش تحمل فعالیت، اختلال در تحرک فیزیکی، خستگی، کاهش برون ده قلبی، اختلال در عملکرد قلبی و عروقی، 

 اضطراب، درد حاد ناپایدار، خطر ترومبوز، خطر کاهش خونرسانی بافتی، کمبود مراقبت از خود در توالت رفتن، 

و  مشخص کردن تشخیص های پرستاری مرتبط، برنامه ریزی، اجراه های ارزیابی و بررسی، این سناریو ها بایستی شامل : ارائه سناریو، داد

 ارزشیابی و یا پیامدهای احتمالی باشد. 

  

 

 تکالیف طول ترم 

 دانشجويان موظف به پاسخ دادن داوطلبانه به سوالات مي باشند تا بتوانند نمره ارزيابي مستمر را کسب نمايند.

 



4 

 

 شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

 در حین آموزش، در ابتدای هر جلسه و آموزش های مرتبط با جلسه قبل  پرسش و پاسخ  1

2 
ارائه تصاویر آریتمی 

 های قلبی 
 دانشجویان می بایست بر اساس آریتمی های قلبی نمایش داده شده به سوالات پاسخ دهند. 

  

 

 

 

 بندی ارائه مباحث يا موضوعات درس:جدول زمان

 عنوان بحث یا موضوع تاریخ ردیف
ساعت  های تکمیلی جلسات آفلاینفعالیت شیوه ارائه جلسه

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاین آنلاین حضوری

1 
1402-12-

01 

 معرفی درس 

 آشنایی با بخش مراقبت های ویژه و قوانین

 مشخصات پرستار 

 تاثیر بیماری

 ایمنی 

 کنترل عفونت 

 یاراحمدی  10:00 * *    *

2 
1402-12-

08 

 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی 

 روش بررسی و تفسیر نوار قلب 
 یاراحمدی 10:00 * *    *

3 
1402-12-

15 

بررسی، تفسیر و مداخلات پرستاری دیس 

 ریتمی های سینوسی، دهلیزی و جانکشنال 
 یاراحمدی 10:00 * *    *

4 
1402-12-

22 

 سید یو مداخلات پرستار ریتفس ،یبررس

 بطنی و اختلالات هدایتی  یها یتمیر
 یاراحمدی 10:00 * *   * 

5 
1402-12-

01 
 یاراحمدی 10:00 * *    * سکته قلبی و پایش همودینامیک 

6 
1403-01-

14 
 یاراحمدی 10:00 * *    * انواع جراحی قلب

7 
1403-01-

21 
 یاراحمدی 10:00 * *    * مراقبت های جراحی قلب 

8 
1403-01-

28 
 یاراحمدی 10:00 * *    * پیس میکر و دفیبریلاتور 

 
 


